FRUHSTUCK resao-13um

AVOCADOBROT (@ optional 12,90

gerostetes Walnuss-Sauverteigbrot « Avocadocreme
gemischter Salat « gegrillte Champignons * pochiertes Ei

BIRNEN-FETA-BROT (@ optional 12,90

gerostetes Walnuss-Sauerteigbrot « Birne * Feta oder
veganer Feta * gemischter Salat - karamellisierte
Rosmarin-Walnusse ¢ Passionsfrucht-Vinaigrette

BACON-EI-BAGEL 1,50

Sesam-Bagel * Frischkdse * Rucola * gegrillter Speck
Spiegelei « Gartenkresse * Passionsfrucht-Vinaigrette

LACHS-BAGEL (@ optional 12,50

Sesam-Bagel « Frischkdse * Rucola * Rducherlachs
oder veganer Lachs « Gartenkresse * Passionsfrucht-
Vinaigrette

ACAI-BOWL (= 14,90

Banane ¢ Himbeeren * Heidelbeeren « Datteln < Acai
Beeren * selbstgemachtes Granola « Kokoschips
Chiasamen « Passionsfrucht « Physalis

GRANOLA & FROCHTE BOWL (» 7.50

Joghurt oder veganes Kokosjoghurt « hausgemachtes
Granola ¢ Ahornsirup * Himbeeren * Heidelbeeren

CHIA PUDDING / MILCHREIS (= 5,90
Mangosauce * Physalis
SMOOTHIES (= 7.90

@ griin: Banane, Mango, Spinat, Kokosnuss, Spirulina
< gelb: Banane, Mango, Kokosnuss, Hanfsamen
< blau: Banane, Heidelbeere, Kokosnuss, Dattel

WAFFEL 1,90

@ rote Beeren: karamellisierte Pekannusse * Ahornsirup
© Banane: karamellisierte Pekannusse * Nougatsauce

FRENCH TOAST 12,90

Brioche-Toast « karamellisierte Banane ¢ Frischkdse
karamellisierte Pekannuss * Ahornsirup

IR LIEBER
RACHNALTIGEEIT.

Fleisch: Fleischerei Kriechbaum, Lochen am See

Brot: Bdack ums Eck, Késtendorf; Unterback,
Seekirchen

Kaffee: VB Kaffee, Oberhofen am Irrsee
Eier: Brandhubers Wanderhuhn, Késtendorf

Gemiise: Sacherl Tannberg, Lochen am See

MACH ES WIE EIN SURFER.

TAGESANGEBOT

WECHSELNDE ANGEBOTE - FRAG UNS EINFACH

Wir lieben Nachhaltigkeit.

Deshalb gibt es immer wieder wechselnde Gerichte,
abhdngig vom aktuellen Angebot unserer
Lieferanten vor Ort.

VORSPEISEN

|F

HAWAIIANISCHE KNOBLAUCHGARNELEN

6 Garnelen * Reis * gegrillte Ananas 13,90
gemischter Salat « Saverteigbrot « Basilikum-
Limetten-Mayonnaise

KNUSPRIG GEBACKENES HUHNERFLEISCH

© 1Stick « Relish-Mayonnaise 5,90
© 2 Stick « Relish-Mayonnaise « Salat 12,90
FRUHLINGSROLLEN (/lop’rionql fleischlos

© 1Stick « Mango-Curry-Sauce 6,90
© 2 Sticks Mango-Curry-Sauce * Salat 14,90

BOWLS & ERDNUSS OD. MANGO SAUCE

ALOHA POKE (= 16,90

gewdirzter Reis * veganer Sashimi-Lachs * gemischter
Salat * Mango * Edamame * Avocadocreme * Rotkohl
Sprossen * Sesam * Macadamianisse * Dressing

STEAK ODER GARNELEN BOWL 17,90

gewdirzter Reis * Steak/Riesengarnelen ¢ gegrillte
Ananas * gemischter Salat * Mango * Edamame
Avocadocreme * Rotkohl « Sprossen * Dressing

FALAFEL BOWL @ 15,90

gewdrzter Reis * vegane Falafel « gegrillte Ananas
gemischter Salat - Mango * Edamame
Avocadocreme * Rotkohl « Sprossen * Dressing

STEAK

RIB-EYE-STEAK 28,90

180g Rib-Eye-Steak * SuBkartoffel « Chimichurri
gegrilltes Gemise

Unser Team informiert euch gerne Uber
Allergene in unseren Produkten.

ISS DEN REGENBOGEN.



7 &
BURGER oi-sa17.:30 - 21:00 utir POMMES & BEILAGEN

KLEIN / NORMAL

KAHIKO (@ optional 9,10 / 14,50 Pommes Frites mit Sauce nach Wahl

809g/140g Rindfleisch oder 113g veganes

Erbgsenprgo'rein . Brioche—Bré'rcgheng° Kdse * Rucola * NORMALE POMMES .50

gegrillte Zwiebeln « Relish Mayonnaise ROSMARIN-POMMES 590
KLEIN / NORMAL

CHILI-CHEESE (@ optional 9,50 /14,90 SUSSKARTOFFEL-POMMES 7.50

SMASHED PARMESAN-TRUFFEL-POMMES 7.50

809/140g Rindfleisch oder 113g veganes

Erbsenprotein « Brioche-Brétchen « doppelt Kéase BEILAGENSALAT 690

gegrillte Zwiebeln + Chilis * Barbecue-Mayonnaise
gemischter Salat « Rotkohl « Sprossen * Tomate

Passionsfrucht-Vinaigrette
BIG-BEN-THEORY 21,90
280 g Rindfleisch * Brioche-Brotchen * doppelt Kése
Rucola * Speck * gegrillte Zwiebeln * gegrillte

gz:,tr:;iiiric;r;z;lomdfen * Relish-Mayonnaise S A U C E N HAUSGEMACHT s VEGAN (ﬂ

THE G.0.A.T. (@ optional 16,90

140g Rindfleisch oder 113g veganes Erbsenprotein * SCHARFE MANGO-MAYONNAISE

schwarzes Sesambroétchen ¢ Ziegenkdse « gemischter

Salat - gegrillte Zwiebeln - Mcnggo—Senf—chuuce * BARBECUE-MAYONNAISE
KLEIN / NORMAL == RELISH-MAYONNAISE

MOA 9,90 /15,50

knusprig gebackenes Hihnerfleisch « Brioche- * BARBECUE-SAUCE

Brotchen < Kdse * Rucola « gegrillte Zwiebeln

Tomate * Relish—Mc:yonnc:iieg * MANGO-CURRY-SAUCE
KLEIN / NORMAL =P KETCHUP

REEF’'N’'BEEF 13,90 / 20,90

80g/140g Rindfleisch * Riesengarnelen * Brioche-
Brotchen < Kase « gemischter Salat « scharfe Mango-

KEIKI 6.50 DESSERTS nauscemacr

80g Rindfleisch * Brioche-Brotchen « Kdse « gegrillte MONSTER WAFFEL 13,90

Zwiebeln * Ketchu
P © rote Beeren: Eis * Schlagobers

karamellisierte Pekannusse * Ahornsirup
< Banane: Eis * Schlagobers
karamellisierte Pekannusse * Nougatsauce

EXTRAS 2UId MARIAS UNGLAUBLICHER BROWNIE 9,50

. Karamellisierte Pekannisse - Eis * Schlagobers - rote
B HRGER. Frichte * Schokoladensauce
=P Rinderpatty 80g € 2,90 = CHIA PUDDING / MILCHREIS ({l 5,90
=P Rinderpatty 140g € 5,50 — Mangosauce -+ Physalis
=P Cheddar €1,50 B g ZIMTSCHNECKEN ¢ Friscrkasecreme 7.10
=» Speck€1,50 Rote Frichte oder Pistazie oder Karamellgebdck
e ExtraSauce 2,00€ TROPISCHER TRAUM 9.90
«p Avocadocreme € 2,00 Panna Cotta * Mango * Passionsfrucht « Physalis

’ Pistazie

=P Chilis1,00 €
- EISCREME (@ optional 3,50

gegrillte Ananas € 1,50

Salzkaramell oder Macadamianuss oder vegane Option

MACH ES WIE EIN SURFER. ISS DEN REGENBOGEN.



